
On the 1st of December, the University celebrated Bahraini Women’s Day under 
the patronage of the Chairman of the Board of Trustees, Professor Waheeb                       
Al Khaja who gave an inspirational speech at the event. This was a perfect                      
occasion to thank all Bahraini women for their achievements, and specifically our 
ladies in the University for their contributions to the University’s development. 
Second Deputy Speaker of Parliament and political science student, Mr Ali                          
Al Zayed, made a significant contribution at this celebration citing women’s 
achievements in Bahrain. The event also included talks by Ms Maha Sabt from the 
Supreme Council for Women, and Dr Marwa Al Mulla from the University of                  
Bahrain; the talk show was run by our capable colleague, Ms Ruqaya Mohsen. 
Our colleague Moza Althawadi also gave a speech highlighting the importance of 
women’s contributions to the Univetsity and beyond. The event was organised by 
the Deanship of Students Affairs headed by Dr Fawzi Al Jawder with support from 
our Women Club headed by our student Miqat Al Siddiqi which is part of the                   
Students Council. There was also an art exhibition by some of our special needs 
students who were recognised at a special ceremony held in the Dome Hall.                  
During the event, strong praises were paid to the Supreme Council for Women 
headed by HRH, Princess Sabika Bint Ibrahim Al Khalifa. The work of HRH has 
gained an international recognition in addressing women’s rights and in                      
narrowing down the gender gap which is an international issue. All her initiatives 
are inspirational and can help women in Bahrain and beyond.  
 
In the Global Gender Gap Report 2021 published by the World Economic Forum , 
it was stated that amongst the 156 countries covered by the report, women                
represent only 26.1% of some 35,500 parliament seats and just 22.6% of over 
3,400 ministers worldwide. At the current rate of progress, the World Economic 
Forum estimates that it will take 145.5 years to attain gender parity in politics. 
  
Gender gaps are more likely in sectors that require disruptive technical skills. For 
example, in Cloud Computing, women make up 14% of the workforce; in                            
Engineering, 20%; and in Data and AI, 32%. 
  
In the WEF report and at the current relative pace, gender gaps can potentially be 
closed in 52.1 years in Western Europe, 61.5 years in North America, and 68.9 
years in Latin America and the Caribbean. In all other regions it will take over 100 
years to close the gender gap: 121.7 years in Sub-Saharan Africa, 134.7 years in 
Eastern Europe and Central Asia, 165.1 years in East Asia and the Pacific,142.4 
years in Middle East and North Africa, and 195.4 years in South Asia.  
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In Bahrain, the gender gap is closing quickly with many noticeable achievements in the education sector and and in politics and 
amongst many other areas. This is due to the great support by HM the King and HRH the Crown Prince and Prime Minister and 
the great efforts of the Supreme Council for Women.  
 
I would like to conclude by wishing our female staff, students, and alumni a Happy Bahraini Women’s Day. You are a vital part 
of our University’s development.  
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وبرعاية كريمة من سعادة   تحت شعار )رعاية مرضى السكري... إن لم يكن الآن، فمتى؟"(

الأستاذ الدكتور غسان عواد رئيس جامعة العلوم التطبيقية الموقر وبحضور عدد من أعضاء 

الهيئتين الأكاديمية والإدارية والطلبة نظمت الوحدة الصحية بالجامعة احتفالا بمناسبة اليوم 

 م.1212نوفمبر  12العالمي للسكري، وذلك صباح يوم الأحد 

 

الذي أقامته الووحودة الصوحويوة توحوت ببدء الفعالية وقد جاءت البداية بقص شريط الاحتفال إيذانا 

شعار "رعاية مرضى السكري... إن لم يكن الآن، فمتى؟"، وذلك بوهودا الوتووعويوة والوتو وقويو  

 .بمخاطر مرض السكري ومضاعفاته

 

الفعالية استعراض بوربوينت من قبل ممرضة الوحدة الصحية فريدة البلوشي  بومونواسوبوة الاحوتوفوال بويووم   تضمنت وقد

من نوفمبر، بمعلومات مفيدة عن مرض السكوري، وأشوارت بوان السوكوري مورض  21العالمي للسكري الذي يصادا 

 .موونموون نوواجووم عوون وجووود مزوواكوول فووي إفووراي يوورمووون الأنسووولوويوون الووذي يوونووتووجووه الووبوونووكووريووا  أو مووقوواومووة عووموولووه

وبينت أن للسكري نوعين رئيسيين، الأول عادة ما يصيب فئة الأطفال والمرايقين وينتج عن تدمير خلايا الوبونوكوريوا  

بالمئة، تعود أسبابه إلى الووراةوة والوبودانوة، واتوبوا   02المفرية للأنسولين، وال اني ويو الأك ر شيوعاً والمنتزر بنسبة 

أنماط حياة غير صحية سواء من طعام أو قلة النزاط البدني والنو  ال الث سكري الحمل. وعددت المومورضوة أعوراض 

ومضاعفات المرض السكري وأنوا  علاجاته وكيفية الوقاية منه. وكما أشارت إلى معادلة حسوابويوة لوموعورفوة مسوتوو  

% في أحدث إحصوائويوة 21نسبة الإصابة بمرض السكري في مملكة البحرين تصل إلى السكر التراكمي بدون فحص وإن 

تتعلق بمرض السكري تصدر من جهة حكومية، مع ذكر آخر الأبحاث والتقارير الطبية المتعلقة بالعلاجات الجديدة للمرض 

 السكري.

فحوصات مجانية لنسبة السكر وقيا  الوين والطول وكتلة الجسم وكانت نتائج فحوصوات يذا وقد اشتملت الفعالية على 

 سكر الدم لأغلبية الحضور في نطاق المستو  الطبيعي.

 
الاحوتوفوال عن تطلعوه مون خولال يوذا سعادة الأستاذ الدكتور غسان عواد رئيس جامعة العلوم التطبيقية ومن جانبه، عبر 

الهادا إلى رفع مستو  الوعي ومعرفة عوامل الخطورة، وكيفية التعامل مع السكري والسيطرة عليه، ومزيراً سعادته 

 في الوقت نفسه إلى دور ممرضة الوحدة الصحية في الجامعة كما توجه بزكريا وتقديريا على تنظيم يذه الفعالية.

نوفمبر مون كول  21ويزار إلى أن اليوم العالمي للسكري، يو يوم عالمي للتوعية بمخاطر داء السكري، ويحتفل به في 

 .2011عام، إحياءً لذكر  ميلاد العالم فردريك بانتنغ الذي اكتز  مادة الأنسولين في عام 

 

وأضافت الممرضة بان الاحتفال يذا العام يأتي بالتنامن مع مرور مئة عام على اكتزاا الأنسولين، إلا أن يناك العديد 

من الدول النامية والفقيرة تزهد فجوة واضحة بين أعداد المرضى المحتاجين للأنسولين مقارنة بمن يحصل عليه فعليواً، 

مؤكدة أن مملكة البحرين تندرج من ضمن الدول التي تتوفر بها أدوية السكري بزكل كبير وكاا لجميع المرضى، وأن 

 .القطا  الصحي في المملكة يواكب وباستمرار كل ما يو جديد في عالم أدوية السكري ويعمل على توفيره أولاً بأول

 رئيس جامعة العلوم التطبيقية يرعى الاحتفال باليوم العالمي للسكري
 تحت شعار "رعاية مرضى السكري... إن لم يكن الآن، فمتى؟

 ممرضة الجامعة —بقلم الأستاذة فريدة البلوشي
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Quote of the Week 

 من روائع الأدب العربي

“Do what you do so well that they will want to see it again and bring their friends.”  

 

- Walt Disney  

 

 

 لا أعلم لك منصفاً إلا عملك .. 

 إذا أحسنته جمّلك ..

وإذا أتقنته كمّلك.    

 

أحمد شوقي -  


